
Osteoporose
Bundesselbsthilfeverband für Osteoporose e. V.Das Gesundheitsmagazin 2/2024

MEDIKAMENTÖSE THERAPIE:  
EFFEKTIVE  

BEHANDLUNGSSTRATEGIEN
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 Osteoporose | Immunzellen  

machen die Knochen stark 
Ratgeber | Wie Gartenarbeit  
den Rücken kräftigt
Reise | Die Sonneninsel Usedom
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